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12.06.26



Leveranse:

En skalerbar empirisk basert 
modell som gir risikoreduksjon 
for utvikling av demens, til 
implementering i kommune/
spesialisthelsetjeneste

• Bidra i prosjektgruppe med Ahus
• Test-team – i hver kommune
• Gjennomføre pilot
• Opplæring fra Ahus
• Vil gi opplæring til andre 

kommuner
• Gjennomføre karlegging og 

intervensjon på våre deltagende 
innbyggere

Gjerdrum

• Testpakker
• MR –blodprøveanalyse 

(biomarkører)
• Håndtering og analyse av 

forskningsmaterialet
• Kartleggingspakker
• Plan for intervensjonen
• Gjenstår oversettelse av 

kognitivt treningsprogram

Ahus

• Etablere arbeidsgrupper
• Motta opplæring
• Bidra i rekruttering
• Gjennomføre kartlegging og 

intervensjon på deres deltagende 
innbyggere

Gardermoregion



Fremdriftsplan for prosjektet

Prosjektet 
startet januar 

2026

Forventer test 
av verktøy i 

Gjerdrum i juni 
2026

Forventet 
oppstart 

intervensjon i 
Gjerdrum i 

august 2026

Hurdal og 
Ullensaker 

starter testing 
og intervensjon 

høst 2026

Nes, Eidsvoll og 
Nannestad 

starter testing 
og intervensjon 

vår 2027

Prosjekt slutt –
tre år etter 

startet 
intervensjon og 

400 fullførte 
deltagere.



Fordeling 
deltakere i de 
ulike 
kommunene



Kapasitet og midler
Ca 6.3 millioner fra Helsefellesskapet. 

Søkt flere midler og fortsetter med å se 
etter aktuelle midler for prosjektet

REK godkjent

Midler 2026



Forventninger til deltakende kommunene 

Sette sammen en lokal prosjektgruppe / arbeidsgruppe i egen kommune. Vurdere behov 
for midler i egen kommune.

Rekruttering
Brosjyrer – plakater – nettside – medier - fastleger

Sette av tid til opplæring fra ansatte i Gjerdrum 

Forberede kartlegging og 
intervensjon                                   Utstyr – lokaler – ressurser

Gjennomføre kartlegging og intervensjon i egen kommune

01

03

04



Status

• Pre-screening i gang – 5 
deltakere

• 2 deltaker har vært gjennom 
kognitiv kartlegging

• Arbeidsgrupper og lokaler på 
plass

Status 
Gjerdrum

• Opplæring kognitiv intervensjon
• Alle programmer og linker for 

kartlegging
• Endelig prosesstegning –

planlagt ferdigstilling 21. 
september

• Oppdatere budsjett før 
styringsgruppemøte 5. oktober

Under 
arbeid

• Søke flere midler – ressurser i 
kommunene

• Starte opp første intervensjon i 
Gjerdrum - erfaringer

• Plan for opplæring i resten av 
kommunene

Fremover



Forberedelser

Gjennomført møte i Nes med kommunalsjef og representanter / 
ledere for tjenester

Invitert oss inn til de andre kommunene - først Hurdal og 
Ullensaker

Gjennomført digitalt møte med fastleger i kommunene

Gjennomført fysisk møte med fastleger i Gjerdrum – med 
representant fra Ahus. 

Ønsker å gjennomføre fysiske møter med fastleger og 
kommuneoverleger i de andre kommunene -

01

02

03

04



Gevinst for kommunene

Bedre samarbeid med spesialisthelsetjenesten

Bedre kjennskap til kommunene på øvre Romerike – øke samarbeid 
på flere områder

Bedre på kartleggingsverktøy og målinger – vise resultater av våre 
tjenester

Fange opp innbyggere med mild kognitiv svikt tidlig og utsette dyrere 
tjenester

Ny arbeidsmetode – livsstilsendring krever samarbeid mellom ulike 
faggrupper og forebygger demens og andre sykdommer



Spørsmål?
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