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Oslo og Akershus 
skal vokse

Oslo og Akershus er allerede landets 
to mest folkerike fylker. 

Det forventes befolkningsvekst i alle 
regionens kommuner frem mot 2040.

Regionen har stor mobilitet innad, god 
tilgang på kollektive transportmidler, 
et stort og variert arbeidsmarked og 
en sammensatt demografi.

Skal vi skape rom for både vekst og 
gode liv i regionen frem mot 2040 og 
2060, er vi nødt til å planlegge for 
fremtiden og fortsette å jobbe 
sammen mot felles mål. 



Oslo og Akershus –
en bærekraftig og 
attraktiv region i 
Europa
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Planens betydning for 
Romerike
• Romerike er en sammensatt region som spenner fra 

tett bybånd nær Oslo, til mer landlige områder 
lenger nord og østover.

• Regionen har en rolle som bindeledd mellom Oslo 
og Gardermoen, med varierte arbeidsmarkeder og 
næringsmiljøer.

• Lillestrøm, Lørenskog og Rælingen er en del av 
bybåndet. Høyest befolkningsvekst ventes i 
områdene Nittedal, Eidsvoll, Ullensaker, Ås og 
Vestby.

• Gardermoen næringspark og teknologimiljøet på 
Kjeller styrker regionens rolle innen logistikk, 
transport og kompetansekrevende næringer. Disse 
områdene og funksjonene skal styrkes som 
kunnskaps- og arbeidsplassintensive områder. 

• E6-korridoren gjennom Groruddalen mot Lillestrøm 
og Ullensaker fungerer som nasjonal transportåre 
for importvarer og rommer mange av regionens 
viktigste lager- og distribusjonsfunksjoner.

• Regionale byer: Jessheim, Lillestrøm og Lørenskog. 

• Prioriterte lokale byer og tettsteder: Ask, Aursmoen, 
Bjørkelangen, Dal, Fetsund, Fjerdingby, Frogner, 
Harestua, Hurdal, Jevnaker, Kløfta, Maura, Roa, 
Rotnes, Råholt, Rånåsfoss, Skedsmokorset, 
Sundet, Sørumsand, Teigebyen og Årnes.
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Innhold i planforslaget





Mål



Strategisk kart over regional
areal- og mobilitetsstruktur



Strategier, retningslinjer og 
handlingspunkt
Gjennomgang



Natur og jordbruksarealer

Strategi 1: Bevaring av natur og jordbruksarealer skal 
være førende for arealutviklingen
• R2: Det forventes at kommunene vurderer områder i 

gjeldende plan
• R3: Unngå nedbygging av viktig natur og 

jordbruksarealer
• R4: Matjordplan
• R5: Mål om arealnøytralitet i kommuneplanen
• R6: Naturrestaurering
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Mobilitet
Strategi 2: Videreutvikle et helhetlig mobilitetssystem som bygger 
opp om regional struktur

• R7: Sikre trygg og robust mobilitetsinfrastruktur og ivareta 
transportberedskap

• R8: Videreutviklige kollektivsystemet i takt med befolkningsveksten 

• R9: Videreutvikle regionale kollektivknutepunkt og Oslo S

• R10: Trygge og sammenhengende forbindelser for gåing og sykling

• R11: Mobilitetsanalyse i større utbyggingsområder

• R12: Føringer for parkering



Boligvekst

Foto: Ruben Ratkusic

Strategi 3: Konsentrere hoveddelen av boligveksten til 
prioriterte vekstområder 

• R13: Boligvekst i prioriterte vekstområder 
• 3 kommunekategorier. Skal konsentrere 70, 80 eller 

90 prosent av veksten i prioriterte vekstområder

• R14: Avgrensing av prioriterte vekstområder (i 
kommuneplanens arealdel)

• R15: Utvikling utenfor prioriterte vekstområder 
(vedlikeholdsvekst)



Kvalitet

Strategi 4: Videreutvikle byer og steder med 
kvalitet
• R16: Kvalitetskrav i arealutvikling 

(kommuneplaner og reguleringsplaner)
• R17: Arealutnyttelse
• R18: Kulturmiljø som ressurs i stedsutvikling
• R19: Variasjon i boligsammensetning
• R20: Aktive gater og byrom



Arbeidsplasser, handel 
tjenester og funksjoner
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Strategi 5: Lokalisere rett virksomhet og funksjon på rett 
sted

• R21: Besøks- og arbeidsplassintensive virksomheter 
plasseres i sentrumsområder i prioriterte vekstområder. 

• R22: Det kan legges til rette for nærhandel og nærtjenester 
utenfor prioriterte vekstområder.

• R23: Arealkrevende virksomheter plasseres i regionale 
næringsområder og terminalområder, og andre etablerte 
næringsområder utenfor sentrum.



Energi

Foto: Getty Images

Strategi 6: Sikre energiforsyning og omstilling til 
et fornybart energisystem
• R24: Energieffektivisering og fleksibilitet før nye 

naturinngrep
• R25: Nye områder for energikrevende 

virksomheter og fornybar energiproduksjon



Oslofjorden

Strategi 7: Prioritere natur- og 
kulturmiljøverdier og allmennhetens tilgang 
til Oslofjorden

• R26: Tiltak i og langs strandsonen. 

• R27: Natur i strandsonen.

• R28: Tilrettelegge for tilgang til strandsonen 
og friluftsliv langs Oslofjorden
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Masseforvaltning

Strategi 8: Sikre helhetlig og 
sirkulær masseforvaltning
• R29: Overskuddsmasser skal 

håndteres i henhold til 
ressurspyramiden

• R30: Masseforvaltning i 
kommuneplaner



Oppfølging av planen



Oppfølging av planen



Handlingsprogram 



Prosessen videre 



• 29. juni: digital høringsmøte. Opptak på plansamarbeidet.no

• 26. august: Høringskonferanse

• Juni-oktober 2026: Høring og offentlig ettersyn av 
planforslaget 

• Høringsfristen er 23. oktober 2026

• November- desember 2026: sekretariatets behandling av 
høringsinnspill

• Januar-april 2027: Politisk behandling av bearbeidet 
planforslag i Oslo og Akershus

• Våren 2027: Planlagt vedtak av RAMP i Oslo bystyre og 
Akershus fylkesting

• Informasjon om høringen, hvordan du kan gi innspill og 
planforslaget i sin helhet, finnes hos Akershus fylkeskommune: 
https://afk.no/politikk/slik-kan-du-pavirke/horinger-og-offentlig-
ettersyn/

Prosessen videre
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