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Mal for motet:

Orientere om status for arbeidet med digital hjemmeoppfelging:

* DHO forankret i Helsefellesskapet
 Status MILA-Tjenesten

Kommunesamarbeidet
Tjenestemottakere
Gevinstarbeid

e Status videreutvikling av DHO i Helsefellesskapet



Helsefellesskapet Ahus og kommuner
- DHO satsingen i vart helsefellesskap
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Helsefellesskapet Ahus og kommuner

- DHO satsingen i vart helsefellesskap

Tildelt Rekrutterings- og samhandlingsmidler
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Helsefellesskapet Ahus og kommuner
- DHO satsingen i vart helsefellesskap

Tildelt Rekrutterings- og samhandlingsmidler
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MILA - Tjenestemodell

- Samarbeid om digital hjemmeoppfelging
- Felles oppfplgingstjeneste
- Tjenestemottakere
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Oppfolgingstjenesten MILA
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«En innbygger, én DHO-Igsning» &

Deling av data pa tvers av aktgrer i helsetjenesten
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Status MILA - samarbeidet
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Status MILA - samarbeidet
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Nye tjenestemottakere i MILA

Kartlegging av nye forlgp
- Innspill avdelinger Ahus
- WS i Helsefellesskapet

Planlegging forlgp Diabetes 2

- Dialogmgte Endokrinologisk avd.
- Erfaringsutveksling Nasjonale akt.
- Dialog fastlegerepr.

- Utarbeide forslag digitalt forlgp

Utvikle og smaskalateste

- Maler
- Brukermedvirkning

Evaluere og innfgre

- Gevinster

- Samarbeid/organisering
- Rulle ut




Antall tjenestemottakere i MILA...
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Status brukere av DHO medio Nov. 2025
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Utfordringer:

Inklusjon av brukere stagner pga budsjetter

Tiltak:

Jobber med justering av tjenesteprismodell som

hensyntar incentiver for skalering

Verktgy for treffsikker inklusjon



Gevinstarbeid

Brukerundersgkelse

n =180

44 %

56 %
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«Satisfied or
very satisfied
with digital
remote care»

«Digital remote
care has
contributed to
improved
physical health»

«Gained
increased
knowledge and
understanding of
own health
challenges»

«Digital remote
care
has contributed
to increased
safety»

«Digital remote
care has
increased sense
of joy in life»




Gevinstarbeid

Gjennomsnittlig arlig antall helsekontakter per deltaker, ett ar fgr og ett ar etter inklusjonsdatoen. N = 177.

Contacts per participant
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Gevinster — Unngatte kostnader

- Kostnad per pasient modell for Helseforetak

a) Estimerte kostnader for sykehusbruk b) Akkumulerte arlige sykehuskostnader per deltaker
€ 1200 000
M Before €7000
6598 B Before
€1053 983 m After w After
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€628 293 £ 4000 4 34%
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a) readmission b) Costs per participant



Gevinster — Unngatte kostnader

- Kostnad per pasient modell for kommuner
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l Reading + /- 365 days from inclusion date

[d Average number of activities 177 patients
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Status videreutvikling DHO
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Status videreutvikling DHO
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WS Helsefellesskapet
Muligheter i DHO lgsning og
samarbeidsomrader
* Alle partene i anskaffelsen
* 6 Prioriterte tjenesteomrader

Innfgringsstgtte
* Felles leringsnettverk
* Innfgringslgp
* Erfaringsdeling
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SAMHANDLINGSL@SNINGER OG
UTVIKLING DHO SYSTEM

Felles systemforum for forvaltning

Utviklingsmgter DHO leverandgr
* Forenklet brukergrensesnitt for
hjemmesykepleien
* Forlgpsplanlegger
* Tilpasninger MILA behov

Samarbeidsprosjekt med Norsk
Helsenett

* Smidigere deling og samarbeid
rundt pasientens planer
¢ Samhandlingslgsninger inn mot

Fastleger

NETTEVRKSLEDER DHO

3. VIDEREUTVIKLING AV DHO TIL NYE
TJENESTEOMRADER | KOMMUNEN OG
MELLOM KOMMUNE OG SYKEHUS

4. VIDEREUTVIKLING AV

SAMHANDLINGSL@SNINGER OG DHO
SYSTEM

5. SAMARBEID OG ERFARINGSDELING
REGIONALT OG NASIONALT

\ @ARBEID oG ERFARINGSDELIN}

REGIONALT OG NASJONALT

Erfaringsforum DHO andre regioner

* Forum for kunder av samme
DHO leverandgr

» Styre/prioritere utvikling

* Erfaringsdeling forlgp

Arbeid inn mot Helsedirektoratet
og Folkehelseinstituttet

* Uttrekk av data for
gevinstmalinger pa tvers av nivaer
* Styringsdata pa individniva
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Bendik Westlund Hegna Nina Mickelson Weldingh

Programleder, Foretaksutvikling, Ahus @ Nettverksleder DHO Helsefellesskapet

Mobil: +47 450 44 568 MITT LIV. MITT ANSVAR Mobil: +47 911 59 815

E-post: bendik.westlund.hegna@ahus.no E-post: nina.m.weldingh@ullensaker.kommune.no
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