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Kraftløftets to grunnlag

Energieffektiviseringsrapporten Regionale utredninger

1 2

Utarbeidet av LO og NHO 
Utarbeidet av THEMA Consulting Group, og regionale 

arbeidsgrupper med LO og NHO



Kilde: SSB og NVE
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Kraftoversikt: Selv i år med lavere produksjon enn normalt 
vil Norge ha et kraftoverskudd (TWh)

Kraftoversikt for Norge: 

Historisk har vi hatt et kraftoverskudd drevet av rikelig tilgang på vannkraft

Utvikling i kraftproduksjon og -forbruk (TWh)

1960 20221970 1985 2005

https://www.ssb.no/energi-og-industri/energi/statistikk/elektrisitet
https://www.nve.no/energi/energisystem/vannkraft/vannkraftdatabase/


Kraftoversikt 2022 per region (TWh): Sterk kraftbalanse i Vestland, Nordland og Agder

Kilde: SSB og NVE
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Kraftoversikt for Norge: 
Overskuddet på nasjonalt nivå fordeler seg ulikt over hele landet. Det er rasjonelt at noen regioner med gode 
naturgitte ressurser har overskudd og bidrar inn i det nasjonale kraftsystemet 
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https://www.ssb.no/energi-og-industri/energi/statistikk/elektrisitet
https://www.nve.no/energi/energisystem/vannkraft/vannkraftdatabase/


Kilde: Statnett kortsiktig markedsanalyse
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Regional energibalanse i Norge i Statnetts basisscenario (TWh)

Fremover er det forventet at kraftoverskuddet vil reduseres betraktelig, og mulig ende i et 
kraftunderskudd

Norsk energibalanse i Statnetts basisscenario (TWh)

https://www.statnett.no/globalassets/for-aktorer-i-kraftsystemet/planer-og-analyser/kma/kortsiktig-markedsanalyse-kma-2023-2028.pdf


Produksjon (GW)Forbruk (GW)

Kilde: Statnett
* Dette er et grovt estimat som kun er gjort for å illustrere størrelsesorden. Den årlige produksjonen og forbruket vil variere avhengig av hvilken type produksjon 
og hvilket type forbruk som kommer
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Tilknytningssaker hos Statnett: 

Nesten tre ganger så mye etterspurt kapasitet fra forbruk som fra produksjon

Fra forbrukskunder har Statnett mottatt forespørsel om tilknytning som 

samlet utgjør omtrent like mye som historisk makslast 

På produksjonssiden har Statnett mottatt henvendelser som samlet sett 

utgjør 10 GW. Inkl. havvind på 3 000 MW 

Dette indikerer et økt forbruk på 140 TWh* Dette indikerer en økt produksjon på 35 TWh*

https://www.statnett.no/for-aktorer-i-kraftbransjen/nettkapasitet-til-produksjon-og-forbruk/foresporsler-og-reservasjon-i-nettet/


*Dette er veldig forenklet beregning av forbruk og produksjon basert på installert effekt. Kun ment som indikasjon 
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Med et grovt estimat* av fremtidig årlig økning i produksjon og forbruk ser man tydelige 
gap i flere regioner

Forbruk

Produksjon

Grad av endring 

etterspørsel



Kilde: NVE
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Dagens situasjon for kraftproduksjon i Oslo og Akershus: 

Regionen med lavest kraftproduksjon

Utvikling i kraftproduksjon (TWh): Produksjonskilde Produksjon (GWh) Installert effekt (MW)

https://www.nve.no/energi/energisystem/vannkraft/vannkraftdatabase/
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Dagens situasjon for kraftforbruk i Oslo og Akershus: 

Stor andel av forbruket er fra husholdninger og jordbruk

Kilde: SSB 

Totalt forbruk i Oslo og 
Akershus i 2022

17 TWh

I 2022 stod husholdninger og 
jordbruk for 49% av 

kraftforbruket

Utvikling i kraftforbruk (TWh): Husholdninger og jordbruk er den store driveren

https://www.ssb.no/energi-og-industri/energi/statistikk/elektrisitet


Kilde : SSB og NVE
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Kraftoversikt i Oslo og Akershus: 

Svært høyt forbruk til alminnelig forsyning, men svært liten tilgang på kraft

Kraftoversikt i Oslo og Akershus 2022 (TWh): 

Betydelig kraftunderskudd i regionen
Kart over kraftbalanse per kommune

- Oslo har et svært stort kraftforbruk

Kraftunderskudd 

i Oslo og 

Akershus

16 TWh

https://www.ssb.no/energi-og-industri/energi/statistikk/elektrisitet
https://www.nve.no/energi/energisystem/vannkraft/vannkraftdatabase/


Oslo og Akershus

Konsekvenser

• Grønn omstilling

• Klima- og eksportmål

• Nyetableringer

• Tap av arbeidsplasser

• Mindre verdiskaping

• Høyere strømpriser i hele landet
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Så hva kan kommunene i Gardermoregionen gjøre? 
NHO/LO mener følgende må gjøres i kommunene 



15

Tiltak og målsetninger Oslo og Akershus

Utnyttelse av 

termisk varme i 

størst mulig grad 

for å frigjøre kraft 

og kapasitet i nettet 

til andre formål

Styrking av 

energieffektiviseri

ngstiltak bredt i 

næringslivet, 

offentlige 

virksomheter og i 

husholdningene

Skape 

oppmerksomhet. 

forståelse og 

aksept rundt 

behovet for ny 

kraftproduksjon, 

energieffektivisering 

og fjernvarme

Energi-

effektivisering 

2.5 TWh

Solkraft 

1.4 TWh

Jobbe med 

nasjonale 

utfordringer og 

barrierer knyttet til 

solkraft-

produksjon

Kommunene må 

tilrettelegge for økt 

satsing på 

fjernvarme, energi-

effektivisering og ny 

kraftproduksjon 

(vind, vann og 

solkraft)

Sørge for økt 

utnyttelse av 

dagens nett med 

bruk av teknologi 

og smarte 

løsninger

Fjernvarme

1,5 - 2,5 TWh
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Oslo og Akershus

Kontakt: 

hildegunn.fallang@nho.no

+47 98616454

 

Takk for meg!

mailto:Hildegunn.fallang@nho.no
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